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Sis vadlinijas ir viens no rikiem projekta "Circular Way to Inclusion", kura meérkis ir attistit un
uzlabot jaunie$u prasmes aprites ekonomika. So noradijumu galvenais meérkis ir nodrosinat ar
nepiecieSamo informaciju darbiniekus un brivpratigos no jaunieSu organizacijam, lai radttu
ietekmigas informéSanas kampanas, kas iedvesmo nakamo paaudzi pienemt ilgtspéjigas

prakses un radit pozitivu ietekmi.
Merkauditorija:

Sis materials ir izstradats galvenokart jaunie$u organizaciju darbiniekiem un brivpratigajiem,
kuriem ir iespéja pilnveidot un atbalstit jaunieSus dzivot ilgtspéjigi un pienemt apritesc

ekonomikas prakses.

Kampanas par socialas ieklausanas, aprites ekonomikas, izglitibas un vides atbildibas témam
spélé batisku lomu sabiedribas informéSana un paradumu maina. Risinot Sos jautajumus, Sis
kampanas izglito un motivé cilvékus pienemt ilgtspéjigas prakses, veicinot lidztiesibu,
samazinot vides ietekmi un aktivu iesaistiSanos sabiedriba. Tas ir spéjigas mainit individus,
kopienas un uznémumus, veidojot ieklaujosSaku, ilgtspé&jigaku un apzinataku sabiedribu. Tapéc

ir svarigi atbalstit un pastiprinat 8is kampanas, atzistot to pozitivo ietekmi uz sabiedribu un vidi.

Saturs

Materiald sniegtad informacija ietver praktiskus padomus par kampanu planosanu, vadisanu un
izpildi, ar teorétisko saturu un komunikacijas stratégiju piemériem, izglitibas aktivitatém un
metozu implementacijas un novértéSanas veidiem. Tas tadejadi veido soli pa solim celvedi
darbiniekiem un brivpratigajiem, lai iedvesmotu un pilnveidotu jaunieSus un sasniegtu labus

rezultatus savas kampanas.
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1. dala — Aprites ekonomika

Sis témas mérkis ir paradit caur tabulu ilgtspéjigas attistibas stratégiju R principu nozimi, ko

katrs no tiem nozimé un ka tas ir savstarpéji saistits ar aprites ekonomiku. Ka art dazus projektu

piemérus, kas darbojas Saja koncepcija, lai izmantotu tos ka atsauci un saprastu iespéju

izmantot aprites ekonomiku dazados sektoros un uznémumos.

CIRCULARITY AND "R’S"

Strategies
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Make product redundant by abandoning its
function or by offering the same function with a
radically different preduct.

Make product use more intensive (e.g. by sharing
product).

Increase efficiency in product manufacture or use
by consuming fewer natural resources and
materials.

Reuse by another consumer of discarded product
which is still in good condition and fufils its
original function.

Repair and maintenance of defective product so it
can be used with its original function.

Restore an old product and bring it up to date.

Use parts of discarded product in a new product
with the same function.

Use discarded products or their parts in a new
product with a different function.

Process materials to obtain the same (high
grade) or lower (low grade) quality.

Incineration of material with energy recovery.
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2 dala - Galvenie veiksmigu informesanas
kampanu elementi

Lai sasniegtu mérkauditoriju, raditu pozitivu ietekmi un padaritu kampanu efektivakas, ir batiski
nemt véra Sadus galvenos aspektus informéSanas kampanu izstrade, realizacija un

novértésSana:

Definé savu meé rki un meé rk auditoriju

Vispirms visam kampanam ir jasak ar skaidru mérka un témas definiciju: ko vélaties sasniegt?
Kada konkréta tému velaties fokuséties? Kampanas ir efektivakas, ja téma ir specifiski, konkréta

un skaidri definéts.

Tad ir batiski zinat, kas ir jasu mérkauditorija, lai pielagotu savu zinojumu vinu vajadzibam un
interesém. Lai nodroSinatu efektivako zinojumu, saturu un atsauces, nemiet véra faktorus,
pieméram, vecumu, dzimumu, geografisko atrasanas vietu un socidlo ekonomisko statusu,

defingjot savu mérkauditoriju.

Pieejama valoda

Izmantojiet skaidru valodu: izvairieties no tehniska Zargona un izmantojiet saprotamu valodu, lai
visi varétu saprast zinojumu. Lai piesaistitu auditorijas uzmanibu, izmantojiet radoSu un

iesaistoSu pieeju.

Lai nodroSinatu efektivu komunikaciju, jums jasaprot savas auditorijas profils. Svarigi ir nemt
veéra, ka jasu zinojums var tikt uztverts atkariba no sociala, ekonomiska un politiska konteksta

un cik lield méra zinojums ir aktuals viniem pasreizé&ja situacija.

Ir iesp&jams demonstrét zinojuma aktualitati, saistot to ar auditorijas ttmam un personiskajam
pieredzém. Pieméram, "Ka §1 zina patiesiba var ietekmét jusu ikdienu, jasu gimeni, jlsu
kopienas?". Sie jautdjumi var radit vislabako intonaciju, vai tas bds formals vai neformals,

atkariba no sanéméja profila.
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Grafiskais dizains

Kad kampanas mérkauditorija ir jauniesi, ir liels izaicingjums lai iegltu vinu uzmanibu, nemot
véra to, ka vini jau ir paklauti daudziem zinojumiem un reklamam. Tapéc ir svarigi izvéléties

vispiemérotako formatu kampanai.

Paslaik lielakad dala komunikacijas kampanu koncentréjas uz socialajiem tikliem, bet jus varat
izmantot dazadu formatu kombinaciju, lai padaritu kampanu dinamiskaku, pieméram, video,
infografikas, podkastus un socialos tiklus. lzvélétajam formatam jabat pievilcigam, viegl
saprotamam, viegli izplatamam un tam jasatur art vizualas un multimedialas sastavdalas
(pieméram, fotografijas un ilustracijas). Kad kampanas fokuss ir uz jaunieSiem, mums ir vél

lielaks izaicinajums piesaistit uzmanibu.

Praktiski piemeri / Atsauces

Zinojumu arT vajadzétu nodot t3, lai saistitu problémas ar auditorijas realitati. Lai cilvéki saprastu
aprites ekonomikas nozimi, izmantojiet redlus un praktiskus piemeérus, lai ilustrétu, ka aprites

ekonomika var ietekmét vinu ikdienas dzivi.

Tas varétu bat art atbilstosi paradit uznémumu un uznémeéjdarbibas veiksmigos gadijumus, kuri
ir pienémusi aprites prakses un risindjumus. Lieldka dala informéSanas kampanu satur pamata
padomus par to, k& pardomat patérina paradumus, samazinat atkritumus, izmantot materialus
atkartoti un pareizi parstradat. Skatieties labas prakses rokasgramatu:

https://thecircularway.eu/case-studies/

Pasi vas un akti vas metodologijas

Lai gatu ietekmi, komunikacijai japilnveido un jamotivé auditoriju veikt darbibas. Lai to izdaritu,
ir nepiecieSams censties saprast meérkauditoriju, izmantojot vinu zinasanas, attieksmes,

uzvedibu, vai pastavosie skérsli darbibai.

Organizéjiet dazadu veidu aktivitates, ne tikai pasivus komunikacijas materialus (pieméram,

rakstiskus vai vizualus), bet arT darbnicas, kas prasa jaunieSu aktivu iesaistidanos. lepazistiniet
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ar piemériem, lai jaunieSiem izskaidrotu aprites ekonomikas jédzienu un ka tas var ietekmét

ikdienas paradumus, izmantojot rotaligas un dinamiskas demonstracijas.

Efektivs veids, ka risinat So jautajumu, var bat ar neformalas izglitibas metozu palidzibu, kas
var veicinat kritiskas domasanas veido$anos, ka ari individualu iesaisti. ST metodologija var
paplasinat didaktisko pieeju, bagatinat izglitibas pieredzi, stimulét radoSumu un veicinat

pieejamibu un socialo ieklauSanu.

Daz i piemeéri aktivita té m:

1. Prasmju aktivizé sana: aktivitates, lai
- noskaidrotu, k& jaunieSi spéj rikoties
sadarbibas komunikacija un ko aprites
ekonomikas jédziens nozimé& viniem.
Organizejiet aktivitates, pieméram, ziméjot,

spéléjoties, rakstot vai veicot aktivitates

publiskas vietas.

2. Parstrades darbni cas un apgérbu
main as pasa kumi: Organizéjiet nelielus
pasakumus, kur jaunieSi varés macities
parveidot izmestos materialus par
jauniem un noderigiem produktiem. Tas
veicina radoSumu un domasanas veidu,
kd parstradat materialus, nevis tos

izmest. Taja pasa laika, vini var ari

Ny ; -
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aksesuariem ar citiem. Tas veicina ideju par apgérbu ilgmdzibu, samazina

apmainities ar savu apgérbu un

tekstilizstradajumu atkritumu daudzumu un veicina ilgtspéjigaku pieeju modé.
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3. Atkritumu revi zija: Veiciet atkritumu
revizijas skolas vai kopienas telpas ar
jaunieSu dalibu. Tas ietver atkritumu
SkiroSanu un analizi, lai identificétu iespéjas
parstradei, kompostéSanai vai atkritumu
razoSanas samazinasanai. Tas palidz
palielinat informétibu  par  atkritumu
parvaldibas nozimi un veicina atbildigu

patérinu.

4. Darbi ba: lesaistiet jaunieSus aprites
ekonomikas informéSanas kampanu
organizé$ana starp gimeném, draugu
lokiem un kopienam. Vini var izplatit
izglitojoSus ~ materialus, izmantot
socialo mediju platformas, lai izplatitu

zindSanas un iedvesmotu citus

pienemt  aprites prakses, un

galvenokart klat par aktivistiem Saja jautajuma.

5. Dot iespéju: Vecakajai auditorijai
varétu but pieméroti integrét politisku
dimensiju, pieméram, simuléjot politisku
sapulci, kura katra jaunieSu grupa var
prezentét atdkirigu interesi (vietéja
kopiena, valdiba, aktivisti...), lai
parrunatu, kadus pasakumus un

uzlabojumus ir nepiecieSams ieviest, lai

Tstenotu aprites ekonomiku godigakai un

ilgtspéjigakai kopienai.

.p Circular
AV - Economy
'.- - Portugal
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6. Sadarbi1 ba

Kad runajam par informéSanas kampanu, ir loti svarigi nemt vérd dazadus iesaistitos
dalibniekus. Socialas ietekmes projektos, Saja gadijuma saistiba ar aprites ekonomiku, kas

ietver dazadus ieinteresétos dalibniekus, ir batiski, lai dazadas organizacijas stradatu kopa.

Sadarbiba ar citam organizacijam, kas nodarbojas ar So tému, vienmeér ir |oti nozimigi, lai
ieviestu dazadas perspektivas témai. JUs varat sazinaties ar cilvékiem no vietéjas kopienas,
pieméram, uznémumiem, ietekmigiem cilvékiem, kas tieSi strada ar aprites ekonomiku,
aktivistiem un politikiem, kuri ir atbildigi par sabiedriskas politikas TstenoSanu, kas ir saistita ar

So tému.
7. Izplati Sana

Idealu kanalu identificéSana, lai izplatitu kampanu un zinojumu, ir loti svariga komunikacijas
stratégijai. Mediju izvélei jabut saskana ar noteiktds mérkauditorijas profilu, lai piesaistitu to,

palielinatu auditoriju un raditu labus rezultatus.

Pirmkart, ir iespéjams identificét sauklus, lai piesaistitu auditoriju, kuri var tikt izplatiti dazddos
medijos un formatos. Kampanu saukla galvenais mérkis ir nodot spécigu zinojumu kompakta un

atmina paliekos$a fraze, ietekmét mérkauditoriju, izraisit emocijas un iedvesmot ricibu.
Saukl| u/piemé ru paraugi:

1. "Kopa atjaunojam planétu ar aprites ekonomiku! Atklajiet, ka jus varat palidzet veikt
izmainas."

2. "Vai jus zinajat, ka aprites ekonomika var palidzét glabt planétu? pievienojaties masu
misija un uzziniet, ka jas varat but dala no §is problémas risindSanas!"

3. "Aprites ekonomika ir ilgtspéjigas nakotnes atsléga. Uzziniet vairak par So augoso
tendenci un ka ta maina musu dzives un darbibas veidu."

4. "Vai jums rip nakotne, kuru atstasim musu bérniem? Atklajiet, ka aprites ekonomika var

palidzet aizsargat musu planétu un nodroSinat labaku nakotni masu jaunatnei."
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5. "Paaudze, kas mainis pasauli. Pieslédzies mums aprites ekonomika un radi izmainas jau

Sodien labakai ritdienai."

Dazi kanali, kas var tikt izmantoti informéSanas kampanam:
TieS saisteé:

Majas lapas: specifiska platforma, lai prezentétu kampanu un sniegtu vairak informacijas
par projektu, pazinotu par iesaistitajiem sadarbibas partneriem un organizacijam, vieta,
kur publicét jaunumus un atjaunindjumus, un komunikacijas kanals ar sabiedribu, starp

citam alternativam, ko Sis kanals var sniegt.

Socialie mediji: platformas, pieméram, Instagram, Facebook, LinkedIn un TikTok, ir
spéjigas radit cieSaku sazinu ar jusu auditoriju, prezentéjot saturu, kas ir saistits ar vinu

profilu un interesém.

Informativais izdevums: varétu but nozimigi, lai piedavatu jaunakus zinojumus,
teorétisku saturu un piesaistitu jaunus abonétajus un auditoriju pieklat citiem
komunikacijas kanaliem, pieméram, majas lapai, socialajiem tikliem, un pat veiktu

registraciju, pirkumu vai abonésanu, izmantojot aicinajumu uz darbibu.

Socialas kopienas: izveidojiet grupas un kopienas, lai runatu un apspriestu saturu un

izveidotu tikla telpu.

Bezsaiste :

Reklama: saistiba ar galvenajiem plaSsazinas Ildzekliem regiona, kas palidz izplatit
kampanu caur rakstiem, zinam un informaciju avizés, zurnalos, radio, reklamas panelos
un reklamkarogs.

Pasakumi un konferences: piedalieties konferenceés, kas saistitas ar tému, lai varétu

prezentét projektu un izveidot tiklu ar profesionaliem no nozares.

Mediju komplekts:

PPAREA [ vicrcic
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Izstradajiet komunikacijas materialus un dalieties ar citam organizacijam un medijiem, kas var
palidzét ar kampanas izplatiSanu. Nosutiet presei pazinojumu par projektu, institucionalo

prezentaciju un attélus, kas var palidzét partneriem publicét.

8. Darbi bas plans
Kampanas darbibas plana galvenais mérkis ir izstradat skaidru marSrutu mérku sasniegSanai.
Ta ir stratégiska sastavdala, kas detalizé specifiskus uzdevumus, terminus un atbildibas jomas.
Darbibas plans ir vérsts uz strukturétu pieeju, nodrosinot efektivu koordinaciju un pasakumu
izpildi. Visi iepriek§ minétie elementi batu jaieklauj darbibas planad ka soli, lai maksimali

palielinatu efektivitati, sekotu progresam un palielinatu veiksmes iespégjas.

Sis elements ir garakais un nozimigakais projekta posms. Veiksmiga darbibas plana izstrade ir
batiska projekta veiksme, bet tas nebis pietickami bez veiksmigas Tsteno$anas. Saja dala

ietilpst projektu vadiSana, lai nodrosSinatu rezultatu kvalitates kontroli.

**5W2H STRATEGIES EXAMPLE

K | 14
onfroles Kapéc Ka o STATUS
prieks meti daudz

Tas ir galvenais
materials
Prezentacija lTdzeklu . Development
. L. o levérojiet
Projekta ar visu TieSsaistes 1 piesaistei, ) . Search
_ . X ierosinato X
prezentacija | informaciju formats cilvéks publicitatei, ) Revision
) ) .| kopsavilkumu.
par projektu komunicésanai Approval
un projekta
veicinasanai.
Digitala lapa ar .
. o . leverojiet
Digitala visu informaciju | .
. . 1 ) ierosinato
Majaslapa | prezentacija | Sakumlapa X . par projektu un o X
) cilvéks ) dizainu un
par projektu vietu, kur
. saturu.
izplattt saturu
Mediju . . Projekta | Projekta Izplatit
Prezentacija | Prezentacija | X ) ) ) X
komplekts vaditajs | izplatidana projektu
9. Noveé rté jiet rezulta tus
9
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Rezultatu uzraudziba un apstiprindSana ir batiska, lai noveértétu informéSanas kampanas
ietekmi. So novértéjumu veicot, ir iesp&jams parbaudit, vai izvéléta stratégija bija paredzéta
ietekme un vai ta efektivi sasniedza mérkauditoriju. Ja né, janem véra izmainas, pieméram,
satura maina, lidzeklu pardale, satura parkartoSana un tekstu parskatiSana. ST uzraudziba
notiek paraléli ar darbibas plana izpildi, lai identificétu pielagojumus un uzlabojumus, lai

maksimali palielinatu kampanas ietekmi.

Rezultatu validacija ir svariga, lai parbauditu, vai definétie mérki ir sasniegti, un vai veiktie
ieguldijumi ir nesusi gaidito atdevi. Tikai ar uzraudzibu un apstiprinasanu ir iespéjams garantét
informéSanas kampanas veiksmigu norisi un vélamo rezultatu sasniegsanu.

Svarigi, lai visi iesaistitie projekta un ta izpildé varétu dalities ar iegltajam zinasanam,
pardomam un atsauksmém. Projekta rezultatiem jabat pienacigi izrunatiem ar visiem

iesaistitajiem.

10
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3. dala - Veiksmigu informesanas kampanu
piemeri

Brivs no plastmasas:
#BreakFreeFromPlastic

"Break FreeFrom Plastic" ir globala kustiba,
kas cenSas samazinat vienreizlietojamas e
plastmasas parmérigo izmantoSanu un

veicinat ilgtspéjibas risinajumus. ST iniciativa Campaigns

cendas paaugstinat informatibu ar dazadam o e B R,

kampanam par plastmasas negativo ietekmi
uz vidi, Tpasi jaram, un izdarit spiedienu uz
uznémumiem un valdibam, lai pienemtu

pasakumus plastmasas atkritumu

razoSanas un izmeSanas samazinasanai.

Dazas no jaunieSiem  nozimigajam

kampanam ir pieméram: JaunieSu samits,
BFFP JaunieSu pazinojumi par globalo

plastmasas ligumu.
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Meés Izvélamies Parstradi:

Cho 0se .
‘reuse

"We Choose Reuse" ir kampana, ko organizeé "Break Free

From Plastics" ar mérki veicinat parstrades risinajumus

#WeChooseReuse is calling for a future with
durable and toxic-free products and
packaging, where robust reuse systems are
the norm throughout Eurpe.

censas samazinat

plastmasas piesadrnojuma krizei. Ar informéSanu

(patérétajiem, uznémumiem un politikas veidotajiem) un

aizstavibu " We Choose Reuse

vienreizlietojamas plastmasas izmantoSanu un veicinat

atkartotu sistemas izmantosanu iepakojumam. Mérkis ir

E Over 100,000 EU citizens,
husinesses, NGOs and cities
are calling for REUSE

OuDemand  TakeAction  WhateNew

art samazinat atkritumus un piesarnojumu, ko izraisa
vienreizlietojamie produkti, veicinot cilvéku apzinatakus

izvéles patérina joma.

Businesses

LOVEFOODHATEWASTE

D

Milét Partiku, lenist Atkritumus:

e LOVE
= FOOD

hate waste

(((((

"Love Food Hate Waste" ir kampana, kas vérsta uz partikas
atkritumu samazinasanu. ST iniciativa paaugstina informacijas
iegiSanu cilvekiem par partikas atkritumu negativo ietekmi uz
vidi un sabiedribu. Kampana nodroSina padomus un resursus,
lai palidzetu cilvékiem glabat un izmantot partiku efektivak un

izvairtties no liekas partikas izmeSanas.
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https://wechoosereuse.org/
https://lovefoodhatewaste.com/
https://wechoosereuse.org/
https://lovefoodhatewaste.com/
https://lovefoodhatewaste.com/
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- The Circular
Way to Inclusion

Bez plastmasas Jiilijs:

"
pLASTIC'®)
FREE JULY®

By Plastic Free Foundation

"Plastic-Free July" ir globala kampana, kas izaicina
cilvékus radit risinajumus plastmasas
piesarnojuma problémai un izvairites no
vienreizlietojamas plastmasas izmanto$anas jilija
ménesT. ST iniciativa veicina ilgtspé&jigu alternativu
plastmasai izmantoSanu skola, majas,
pasakumos, darba, kopiends un citur. Kampanas
mérkis ir paaugstinat informétibu par dienas
kartiba izmesto plastmasas atkritumu daudzumu

un veicinat ikdienas darbibas izmainas.

Co-funded by

the European Union

1\'
pLasnicd (NPT ... |
ERER UL

Join millions of people reducing
their plastic waste.

About the challenge

What are you here for?

i

Local government

“.; Elrl:ular — I \’ \ PA |
A conom mpacT
v Purtuga\{ I mgahza fundacnén Liepaja

Por urme scciedade sem desperits tONCﬁ.I.O DE
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https://www.plasticfreejuly.org/

Co-funded by

The Circular the European Union

Way to Inclusion

Parstrada Tagad:

O recycle

"Recycle Now" ir Lielbritanijas kampana, kuras

meérkis ir veicindt un izglitot cilvékus par

How to be a sustainable festival-

goer

Parstradasanas nozimi. ST iniciativa sniedz

informaciju par to, kas var tikt parstradats, ka pareizi

Skirot materialus un kur atrast savakSanas punktus.

Kampanas meérkis ir arT palielinat parstradi un

samazinat atkritumu daudzumu, kas tiek nosutits uz

atkritumu poligonu, veicinot vides saglabasanu.

Why is recycling important? How to have a susteinable Understanding recycling

symbols
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https://www.recyclenow.com/
https://www.recyclenow.com/

Co-funded by

The Circular the European Union

Way to Inclusion

4. dala - Papildu resursi

Celvedis informésanas kampanam

Noradijumi par informéSanas kampanu organizé€Sanu par svinamo krasu

Informé&sana par celSanas un komunikacijas kampanu apmacibu rokasgramata

Eurostat - Statistikas par Cirkularo ekonomiku

CE Vardnica - Ellen MacArthur Foundation

Labas prakses - ES

Stratégija pasakuma planosanai

Projektu un programmu atsauces

«¥»,. Circular Ul il Ml _
'.’Ar:-- Economy — I \II\ IBIPAIDEIA
AN Portugil . 0k nmovark vamE Aoy e oaliza fundaci6n Liepdja

o e s e CONCELLO DE
SANTIAGO
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Vadli nijas par izpratnes

veicina s anu, kampanas kas

saistl tas ar Aprites Ekonomisko
Veidu

Uz Aprites ekonomlkas

iekl aus anu




Co-funded by

e Sieiar the European Union

Way to Inclusion

YOUTH EMPOWERMENT THROUGH CIRCULAR ECONOMY
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