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Introducere

Acest ghid este unul dintre instrumentele proiectului Calea circulara spre incluziune, care are ca
scop dezvoltarea si imbunatatirea competentelor tinerilor in domeniul economiei circulare.
Obiectivul acestui ghid este de a oferi informatiile necesare lucratorilor si voluntarilor din
organizatile de tineret pentru a crea campanii de sensibilizare cu impact care sa inspire

generatia urmatoare sa adopte practici durabile si sa aiba un impact pozitiv.
Publicul tinta:

Publicul principal pentru care a fost elaborat acest material este reprezentat de lucratorii Si
voluntarii din organizatiile de tineret, care au capacitatea de a sprijini tinerii sa traiasca in mod

sustenabil si sa adopte practici de economie circulara.

Campaniile privind incluziunea sociala, economia circulara, educatie si responsabilitate fata de
mediu joaca un rol crucial in cresterea gradului de constientizare si in schimbarea
comportamentului. Abordand aceste aspecte putem educa si motiva oamenii sa adopte practici
durabile, promovéand egalitatea, reducerea impactului asupra mediului Si participarea activa in
societate. Ele au puterea de a transforma indivizii, comunitatile si intreprinderile, conducand la
0 societate mai incluziva, mai durabila si mai constienta. Prin urmare, este important sa sprijinim
Si sa consolidam aceste campanii, recunoscand impactul pozitiv al acestora asupra societatii Si

a mediului.
Cuprins

Continutul prezentat in acest material include sfaturi practice privind planificarea, gestionarea si
executarea campaniilor, cu continut teoretic si exemple de strategii de comunicare, activitati
educationale si metode de implementare si evaluare. Acesta constituie un ghid pas cu pas
pentru lucratori si voluntari pentru a inspira, a responsabiliza tinerii Si a obtine rezultate bune in

campaniile lor.
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Partea 1 - Economia circulara

Obiectivul acestui subiect este de a arata, printr-un tabel, semnificatia strategiilor denumite "R"
ale sustenabilitatii, ce inseamna fiecare dintre ele si cum se interconecteaza cu economia
circulara. Precum si cateva exemple de proiecte care opereaza in acest concept pentru a avea
ca referinte si a realiza posibilitatea de a aplica economia circulara in diverse sectoare si

afaceri.
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Partea 2 - Principalele elemente pentru
campanii de sensibilizare de succes

Pentru a ajunge la publicul tinta, pentru a genera un impact pozitiv si pentru a fi mai eficiente,
este esential sa se ia in considerare urmatoarele aspecte cheie in dezvoltarea, implementarea

si evaluarea campaniilor de sensibilizare:

1. Definiti obiectivul si publicul tinta

in primul rand, toate campaniile trebuie sa inceapa cu o definitie clara a obiectivului si a
domeniului de aplicare: Ce doriti sa obtineti? Care este subiectul exact pe care doriti sa va
concentrati? Campaniile sunt mai eficiente atunci cand subiectul este specific, concret si clar

definit.

Apoi, este esential sa stiti care este publicul tinta, astfel incat sa va puteti adapta mesajul la
nevoile si interesele acestuia. Pentru un mesaj, un continut si referinte cat mai eficiente, luati in
considerare factori precum varsta, sexul, locatia geografica si statutul socio-economic atunci

cand va definiti publicul tinta.

2. Un limbaj accesibil

Folositi un limbaj simplu: evitati jargonul tehnic si folositi un limbaj accesibil, astfel incat toata
lumea sa poata intelege mesajul. Folositi 0 abordare creativa si atractiva pentru a capta atentia

publicului.

Pentru a asigura o comunicare eficienta, trebuie sa intelegeti profilul publicului dumneavoastra.
Este important sa tineti cont de modul in care mesajul dumneavoastra poate fi captat in functie
de contextul social, economic si politic al fiecaruia si de céat de relevant este mesajul pentru

acestia in contextul actual.
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Este posibil s& se demonstreze relevanta mesajului prin conectarea cu temele si experientele
personale ale publicului. De exemplu, "Cum poate afecta acest mesaj viata ta de zi cu zi, familia
ta, comunitatea ta?". Aceste intrebari pot ghida alegerea celei mai bune intonatii care va fi

folosita, daca va fi mai formala sau mai informala, in functie de profilul receptorului.

3. Designul grafic

Atunci cand grupul tinta al campaniei este reprezentat de tineri, exista o0 mare provocare pentru
a le capta atentia, dat fiind faptul ca acestia sunt deja expusi la o multime de mesaje si

publicitate. Prin urmare, este important sa se aleaga cel mai potrivit format pentru campanie.

In prezent, majoritatea campaniilor de comunicare se concentreaza pe retelele de socializare,
dar puteti utiliza o combinatie de formate diferite pentru a face campania mai dinamica, cum ar
fi videoclipurile, info-grafice, podcast-urile si retelele de socializare. Formatul ales trebuie sa fie
atragator, usor de inteles, usor de diseminat si trebuie sa contina, de asemenea, elemente
vizuale si multimedia (de exemplu, fotografii si ilustratii). Atunci cand campania se concentreaza

pe tineri, avem o provocare si mai mare in a capta atentia.

4. Practical examples / Reference

De asemenea, mesajul ar trebui sa fie transmis intr-un mod care sa faca legatura intre probleme
Si realitatea publicului. Pentru ca oamenii sa inteleaga importanta economiei circulare, folositi
exemple reale si practice pentru a ilustra modul in care economia circulara poate face o diferenta
in viata lor de zi cu zi.

De asemenea, ar putea fi relevant sa se prezinte cazuri de succes ale unor companii Si
intreprinderi care au adoptat practici si solutii circulare. Majoritatea campaniilor de sensibilizare
contin sfaturi de baza privind modul de regandire a obiceiurilor de consum, de reducere a
deseurilor, de refolosire a materialelor si de reciclare corespunzatoare.

e https://thecircularway.eu/case-studies/

5. Metodologii pasive si active
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Pentru a avea un impact, comunicarea trebuie sa imputerniceasca si sa motiveze publicul sa
actioneze. Pentru a face acest lucru, este necesar sa incercam sa intelegem publicul tinta prin
prisma cunostintelor, atitudinilor si comportamentelor acestuia si daca exista bariere in calea

actiunii.

Organizati diferite tipuri de activitati, nu doar materiale de comunicare pasiva (de exemplu,
scrise sau vizuale), ci si ateliere de lucru care necesita implicarea activa a tinerilor. Introduceti
exemple pentru a le demonstra tinerilor conceptul de economie circulara si modul in care acesta

poate afecta obiceiurile zilnice prin demonstratii jucause si dinamice.

O modalitate eficienta de a aborda aceasta problema poate fi prin metode de educatie non-
formala care pot contribui la formarea unor opinii critice, precum si la implicarea individuala.
Aceasta metodologie poate extinde abordarea didactica, poate imbogati experienta

educationala si stimula creativitatea, precum si promova accesibilitatea si incluziunea sociala.

Cateva exemple de activitati:

MR 1. Activarea competentelor: activitati pentru a
. identifica modul in care tinerii sunt capabili sa
actioneze in comunicarea colaborativa si ce
inseamna pentru ei conceptul de economie
circulara. Organizati activitati, de exemplu prin

desene, jocuri, poezii si activitati in spatii publice.
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2. Ateliere de reciclare si schimburi de
haine: Organizati un mic eveniment in cadrul N
caruia tinerii pot invata sa refoloseasca si sa
transforme materialele aruncate, in produse
noi si utile. Acest lucru incurajeaza
creativitatea si o mentalitate de reutilizare a
materialelor, mai degraba decéat de aruncare

a acestora. In acelasi timp, ei isi pot schimba

hainele si accesoriile cu altii. Acest lucru e ""%
_ | | AN
promoveaza ideea de a prelungi durata de

viata a hainelor, de a reduce deseurile textile si de a adopta o abordare mai durabila a modei.

3. Organize Ateliere de reciclare si schimburi de haine: Organizati un mic eveniment in cadrul
caruia tinerii pot invata sa refoloseasca si sa transforme materialele aruncate, in produse noi si
utile. Acest lucru incurajeaza creativitatea si 0 mentalitate de reutilizare a materialelor, mai
degraba decat de aruncare a acestora. in acelasi timp, ei isi pot schimba hainele si accesoriile
cu altii. Acest lucru promoveaza ideea de a prelungi durata de viata a hainelor, de a reduce

deseurile textile si de a adopta o abordare mai durabila a modei.

4. Ateliere de reciclare si schimburi de haine: Organizati un mic eveniment in cadrul caruia tinerii
pot invata sa refoloseasca si sa transforme materialele aruncate, in produse noi si utile. Acest
lucru incurajeaza creativitatea si 0 mentalitate de reutilizare a materialelor, mai degraba decét de
aruncare a acestora. In acelasi timp, ei isi pot schimba hainele si accesoriile cu altii. Acest lucru
promoveaza ideea de a prelungi durata de viata a hainelor, de a reduce deseurile textile si de a

adopta o abordare mai durabila a modei.
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echitabila si mai durabila.

In action: Involve young people in
organizing circular economy awareness
campaigns among their families, friends,
and community. They can disseminate
educational materials, use social media
platforms to spread knowledge and
inspire others to adopt circular practices,
and most importantly become activists in

the cause.

2LV
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Imputernlceste Pentru publicul mai in
varsta, ar putea fi adecvata integrarea unei
dimensiuni politice, de exemplu prin simularea

unei adunari politice in care fiecare grup de

tineri reprezinta o parte interesata diferita
(comunitatea locala, guvernul, activistii...)
pentru a discuta despre masurile si

imbunatatirile necesare pentru a implementa

economia circulara pentru o comunitate mai

7. Empower: For older audiences, it
might be suitable to integrate a political
dimension, for instance by simulating a
political assembly where each group of
young people represents a different
stakeholder (local community, government,
activists...) to discuss what measures and
improvements are necessary to implement

circular economy for a fairer and more
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6. Colaborarea

Atunci cand vorbim despre o campanie de sensibilizare, este foarte important sa luam in
considerare diferitii actori care pot fi implicati. In proiectele cu impact social, in acest caz, legate
de economia circulara, un concept care implica diferite parti interesate, colaborarea cu o

varietate de organizatii este fundamentala.

Asocierea cu alte organizatii care abordeaza subiectul este intotdeauna foarte relevanta pentru
a aduce diferite perspective asupra subiectului. Puteti intra in legatura cu persoane din
comunitatea locala, cum ar fi intreprinderi, persoane influente care lucreaza direct cu economia
circulara, activisti si politicieni, responsabili de punerea in aplicare a politicilor publice legate, de

asemenea, de tema.

7. Diseminare

Identificarea canalelor ideale pentru a disemina campania si mesajul este foarte importanta
pentru strategia de comunicare. Alegerea mijloacelor de comunicare trebuie sa fie in
concordanta cu profilul identificat al publicului tinta, astfel incat sa il putem atrage, sa crestem

audienta si sa generam rezultate bune.

in primul rand, este posibil si se identifice sloganuri pentru a atrage publicul, care pot fi
diseminate in diferite medii si formate. Scopul principal al unui slogan de campanie este de a
impartasi un mesaj puternic intr-o fraza concisa si memorabilda, de a avea impact asupra

publicului tinta, de a evoca emotii si de a inspira actiune.

Exemple de sloganuri / tagline:

1. "Haideti sa regeneram impreuna planeta cu o economie circulara! Descoperiti cum

puteti face diferenta."

Sy ZIVAL M mRAREs P
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2. "Stiati ca economia circulara poate contribui la salvarea planetei? Alaturati-va noua in
aceasta misiune si aflati cum puteti face parte din solutie!"

3. "Economia circulara este cheia pentru un viitor sustenabil. Aflati mai multe
despre aceasta tendinta in crestere si despre modul in care schimba modul in care
traim si lucram."

4. "Preocupat de viitorul planetei pe care o vom lasa copiilor nostri? Descoperiti cum
economia circulara poate contribui la protejarea planetei noastre si la asigurarea unui
viitor mai bun pentru tinerii nostri."

5. "Generatia care va schimba lumea. Alaturati-va noua in economia circulara si faceti o
diferenta astazi pentru un viitor mai bun."

6.

Cateva canale de comunicare ce pot fi utilizate pentru campanii de sensibilizare.

Online:

Site-ul web: o platforma specifica pentru a prezenta campania si a oferi mai multe
informatii despre proiect, a anunta cine sunt colaboratorii si organizatiile implicate, un
spatiu pentru a publica stiri si actualizari si un canal de comunicare cu publicul, printre

alte alternative pe care le poate oferi acest canal.

Social Media: platforme precum Instagram, Facebook, LinkedIn si TikTok, sunt capabile
sa creeze o comunicare mai stransa cu publicul dvs. prin prezentarea unui continut care

are sens cu profilurile si interesele acestuia.

Newsletter. ar putea fi relevant pentru a aduce informatii mai recente, continut mai
teoretic si care sa atraga lead-urile si audienta sa acceseze alte platforme de
comunicare, cum ar fi site-ul web, retelele de socializare si chiar sa efectueze o
inregistrare, o achizitie sau un abonament prin intermediul unui apel la actiune (call to

action).

deem JEIVA L M RARES P
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Comunitati sociale: creati grupuri si comunitati pentru a vorbi si discuta despre continut

Si pentru a crea un spatiu de interactiune.

Offline:

Publicitate: se refera la principalele mijloace de informare in masa din regiune care ajuta
la diseminarea campaniei prin articole, stiri si informatii in ziare, reviste, radio, outdoor si

bannere.

Evenimente si conferinte: participati la conferinte legate de tema pentru a putea

prezenta proiectul si pentru a crea o retea cu profesionisti din domeniu.

Kit Media:
Elaborati materiale de comunicare si impartasiti-le cu alte organizatii si mass-media pot ajuta la
diseminarea campaniei. Trimiteti un comunicat de presa despre proiect, prezentarea

institutionala si fotografii de continut care pot ajuta partenerii sa publice.

8. Planul de ac;iune

Scopul principal al unui plan de actiune intr-o campanie este de a trasa o foaie de parcurs clara
pentru atingerea obiectivelor. Este o parte strategica, cu functia de a detalia sarcini, termene si
responsabilitati specifice. Planul de actiune urmareste sa ofere o abordare structurata,
asigurand o coordonare si 0 executie eficienta a activitatilor. Toate elementele mentionate la
punctele anterioare ar trebui sa se regaseasca in planul de actiune ca etape pentru a, maximiza

eficienta, urmari progresul si creste probabilitatea de succes.

10
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Acest element este cea mai lunga si cea mai relevanta faza a proiectului. Un plan de actiune
bun este esential pentru succesul proiectului, dar nu va fi suficient fara o buna implementare.

Aceasta parte implica managementul proiectului pentru asigurarea calitatii rezultatelor.

**5W2H STRATEGIES EXAMPLE

0. Evalua’;i rezultatele

Monitorizarea si validarea rezultatelor sunt esentiale pentru a evalua impactul campaniei de
sensibilizare. Prin intermediul acestei evaluari, se poate verifica daca strategia aleasa a avut
impactul dorit si daca a ajuns efectiv la publicul tinta. in caz contrar, trebuie luate in considerare
modificari, cum ar fi schimbarea continutului, realocarea fondurilor, reprogramarea continutului
Si revizuirea textelor. Aceasta monitorizare are loc in paralel cu executarea planului de actiune

pentru a identifica ajustarile si imbunatatirile necesare pentru a maximiza impactul campaniei.

Validarea rezultatelor este importanta pentru a verifica daca obiectivele definite au fost atinse si
daca investitiile facute au avut randamentul asteptat. Numai prin monitorizare si validare se
poate garanta succesul campaniei de sensibilizare si obtinerea rezultatelor dorite. Este

important ca toate partile interesate implicate in crearea si executarea proiectului participantii

CONTROL HOwW
WHAT WHERE WHEN WHO WHY HOwW STATUS
ITEMS MUCH

Este principalul
material de
Prezentare
Prezentar strangere de .
a cu toate Urmeaza
ea Formatul XX/XX/ fonduri, o
informatiile Persoane 1 rezumatul XXX € Revizuire
proiectulu online XXX publicitate,
. despre . ) propus
i . comunicare si
proiect
promovare a
proiectului
Pagina digitala
0] cu toate B
Urmeaza
prezentare informatiile ) .
. Paginade | XX/XX/ . _ | designul si
Site web | digitala Persoane 1 despre proiect si XXX €
aterizare XXX continutul
despre un loc de
o propus
proiect diseminare a
continutului
Pentru Imagini +
XX/XX/ | Manager de
Kit media | Prezentare | Online diseminarea Descriere XXX €
XXX proiect ) .
proiectului + Contacte
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sa poata impartasi lectiile invatate, reflectiile si feedback-ul lor. Rezultatele proiectului ar trebui

sa fie comunicate in mod corespunzator tuturor partilor interesate implicate.

12
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Partea 3 - Exemple de campanii de sensibilizare

reusite

Eliberati-va de plastic:

#BreakFreeFromPlastic

"Break Free From Plastic" este o miscare
globala care are ca scop reducerea utilizarii
excesive a materialelor plastice de unica
folosinta si promovarea unor solutii durabile.
Initiativa urmareste sa sensibilizeze, prin
diferite campanii, cu privire la impactul
negativ al plasticului asupra mediului, in
special in oceane, Si sa creeze presiune
asupra companiilor si guvernelor pentru a
adopta masuri de reducere a productiei si a
aruncarii deseurilor de plastic. Unele dintre
campaniile relevante pentru tineri sunt, de

exemplu, ex: Summit-ul tinerilor, Declaratia

#BreakFreeFromPlastic

Campalgns

TCK out the AMOENGNTA ANG 384 If therey
YNNG THI Interests you o you'd ke 10 support

Policy Corporate A

tinerilor BFFP privind Tratatul global privind materialele plastice.

<¥2:. Circular

AL — ,
« AV, Economy I
*¥.+ - Portugal
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https://www.breakfreefromplastic.org/campaigns/
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We Choose Reuse:

"We Choose Reuse" este o campanie organizata de
Break Free From Plastics care are ca scop
promovarea solutiilor de reutilizare pentru criza
poluarii cu plastic. Prin actiuni de sensibilizare (in
randul consumatorilor, al companiilor si al factorilor
de decizie politica) si de advocacy, " We Choose
Reuse " urmareste sa reduca utilizarea materialelor
plastice de unica folosinta si sa stimuleze sistemele
de reutilizare a ambalajelor. Obiectivul este, de

asemenea, de a reduce deseurile si poluarea

Co-funded by
the European Union

Over 100,000 EU citizens,
businesses, NG0s and cities
are calling for REUSE

#WeChooseReuse is calling for a future with
durable and toric-free products and
packaging, where robust reuse systems are

cauzate de produsele de unica folosinta, incurajand oamenii sa faca alegeri mai constiente in

ceea ce priveste consumul.

<v.. Circula
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Love Food Hate Waste (lubiti mancarea, uréti deseurile):

= LOVE
70% 36 MILLION 8MEALS FOOD

g hate waste
"Love Food Hate Waste" (lubiti mancarea, urati deseurile)

Not sure where to stort?

este 0 campanie care are ca scop reducerea risipei
alimentare. Initiativa sensibilizeaza oamenii cu privire la
impactul negativ al risipei alimentare asupra mediului si

societatii. Campania ofera sfaturi si resurse pentru a-i ajuta

¥
Hack of the
‘mont

pe oameni sa depoziteze si sa utilizeze alimentele intr-un

mod mai eficient si sa evite aruncarea alimentelor inutile.

lulie fara plastic:

\d

JULY"

By Plastic Free Foundation

"lulie fara plastic" este o campanie globala care provoaca oamenii sa gaseasca solutii la
poluarea cu plastic si sa evite utilizarea plasticului de unica folosinta in luna iulie. Initiativa
incurajeaza adoptarea de alternative durabile la plastic la scoala, acasa, la evenimente, la locul
de munca, la serviciu, in comunitate si in alte domenii. Campania isi propune sa creasca gradul
de constientizare a cantitatii de deseuri de plastic aruncate zilnic si sa incurajeze schimbarile

comportamentale.
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https://lovefoodhatewaste.com/
https://www.plasticfreejuly.org/

The Circular
Way to Inclusion
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The latest from Recycle Now

How 1o have @ sainable
staycation

Why in recycling important? Understanding recycling
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Co-funded by
the European Union

Reciclati acum:

O recycle

"Recycle Now" este o campanie din Marea Britanie
al carei obiectiv este de a incuraja si educa oamenii
cu privire la importanta reciclarii. Initiativa ofera
informatii cu privire la ceea ce poate fi reciclat, la
modul in care se pot separa in mod corespunzator
materialele si unde se pot gasi puncte de colectare.
De asemenea, campania urmareste cresterea
ratelor de reciclare si reducerea cantitatii de deseuri
trimise la groapa de gunoi, contribuind astfel la

conservarea mediului Tnconjurator.
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https://www.recyclenow.com/

Tz Co-funded by
e Circular :
Way to Inclusion the European Union

Partea 4 - Resurse suplimentare

Ghid pentru campaniile de sensibilizare

Ghid pentru organizarea unei campanii de advocacy sau de sensibilizare privind vopseaua cu
plumb

Campanii de sensibilizare si comunicare - Manual de instruire

Eurostat - Statistici privind economia circulara

Glosar CE - Fundatia Ellen MacArthur

Bune practici - UE

Strateqie pentru planificarea unui eveniment

Referinte de proiecte si programe
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http://www.estif.org/fileadmin/estif/content/publications/downloads/awareness_raising_single_v02.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/334339/9789240011496-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/334339/9789240011496-eng.pdf
https://www.eltis.org/sites/default/files/awareness_raising_communication_campaigns_6.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/web/circular-economy
https://ellenmacarthurfoundation.org/topics/circular-economy-introduction/glossary
https://circulareconomy.europa.eu/platform/en/good-practices
https://docs.google.com/document/d/1STXDXHC1aX8RDD5tuzodVO0cPAB_1fPVGft0Js7HF0w/edit
https://docs.google.com/document/d/1Aoa-WbLYMqR7JiyFG4kQBxzgU7nQkpemO6_-KlJt8wY/edit

Linii directoare pentru campaniile de

sensibilizare legate de economia

circulara
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