paraal

grag

de

na Europa

Médulo

Sobre

Economia Circular

Parceiros e Ce

Orgamento

Materiais

Design da atividade

Logistica

Médulo sobre Moda
Circular

O Médulo de Moda Circular tem como
objetivo ensinar os individuos sobre
upcycling - um processo que transforma
roupas gastas ou danificadas em pegas
valiosas através da transformagéo
criativa. Este método n&o so revitaliza
as roupas velhas, como também oferece
uma alternativa sustentével &s compras
convencionais, através do recurso a
lojas de artigos usados, lojas de
caridade e plataformas de troca. A
medida que as atitudes mudam no
sentido de valorizar a sustentabilidade e
as praticas circulares, as compras em
brechés ganham forga como uma
declaragao contra o consumismo,
promovendo uma abordagem mais
consciente do ponto de vista ambiental
ao consumo de moda.

Reuse
Repair
Upcycling

Inovagéo e criatividade
Empreendedorismo e negécios

Médulo sobre
Reparagao

O Médulo de Reparagéo tem como
objetivo orientar os formadores na
criagéo de oficinas de diagndstico e
reparagéo de Equipamentos Eléctricos &
Electrénicos (EEE), englobando
dispositivos que dependem de correntes
eléctricas ou campos electromagnéticos
para funcionar. Os EEE incluem itens
para gerar, transferir e medir essas
correntes e campos, com tensdes até
1.000 volts para corrente alternada e
1.500 volts para corrente continua. O
médulo centra-se no fornecimento de
directrizes para processos de
diagnoéstico e reparagao especificos de
EEE.

Reparagédo

Foi realizado um esforgo de

Inovagéo e
Colaboragéo e trabalho em equipa

exaustivo,
abrangendo lojas de segunda méao
e projectos de reparagdo em todos
os paises participantes, incluindo
Grécia, Espanha, Itélia, Portugal e
Chipre. Esta iniciativa foi concebida
Nn&o s6 para promover uma
divulgagdo mais alargada da
informagao, mas também para
facilitar trocas de énci

O projeto foi

financiado por

iniciativas de organizagoes
publicas. Este facto permitiu

entre as

enriquecedoras entre estes
diversos contextos culturais e

repartir o

Os materiais para as actividades foram
i c

Este modulo foi organizado para
participantes sem conhecimentos
ou experiéncia prévios ou basicos
em costura. O plano de formagao
foi dividido em 4 partes:

1 - Introdug&o & maquina de costura:
transformagéo de uma camisola
num saco e num porta-moedas

II - Introdugo a costura criativa:
transformar um par de calgas de
ganga numa mochila

111 - Introdug&o aos acessorios:
izaga icios téxteis

de
para criar um chapéu Panama
IV - Introdugao ao bordado:
personalizagdo de pegas téxteis
através de técnicas de bordado

Este médulo foi organizado para
participantes sem conhecimentos
prévios ou bésicos ou experiéncia
em costura. O plano de formagao
foi dividido em 3 sessdes:
Primeira Sessdo

30min - Apresentacdes: partilha de
algumas informagdes

30min - Conceitos basicos de
seguranga

15min - Conceitos basicos sobre as
ferramentas

30min - Como funciona um EEE
com um motor elétrico rotativo
15min - Detetar avarias e principais
tipos de problemas

1h - Reparar uma varinha méagica

om
vista a redugao de residuos, evitando,
sempre que possivel, a necessidade
de aquisigdo de novos recursos. Para
as actividades de reparagao e costura
em Lisboa, foi estabelecida uma
parceria com o FabLab, um espago
colaborativo com todos os materiais
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assim, conseguir uma divisdo de
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Médulo sobre
Alimentagao
Sustentavel

"A comida é uma janela para outra
cultura”, constituindo uma parte
importante da identidade cultural e, por
isso, este foi o primeiro aspeto
considerado para desenvolver esta
formagao: o contexto e as necessidades
dos participantes, refugiados,
requerentes de asilo € migrantes, que
passam por um processo de integragio
num pais europeu de acolhimento. Este
processo implica situagdes emocionais
que podem gerar uma relago dificil
com a sua prépria cultura e com a nova
cultura do pais de acolhimento.

Emancipar, valorizar e sensibilizar para
os conhecimentos e competéncias que
os participantes ja possuem; mostrar
que a cultura dos participantes é
conhecida, apreciada e valorizada no
pais de acolhimento, mesmo numa
perspetiva empresarial. Isto significa
que os participantes podem capitalizar
0s seus conhecimentos e cultura,
gerando valor econémico para si
proprios; Partilhar informagges bésicas
sobre nutrigdo, competéncias e
conhecimentos para promover habitos
alimentares e estilos de vida saudaveis,
com base na cultura e nos produtos
locais, como forma de integrar os
participantes na comunidade de
acolhimento.

Repensar
Reduzir
Reutilizar

Inovagéo e criatividade
Colaboragéo e trabalho em equipa

analise
de cada local e projeto permitiu
uma compreensao mais profunda
das praticas de economia circular
em toda a regiao, resultando em
conhecimentos valiosos para
futuras iniciativas de colaboragéo e
para a melhoria continua destas
actividades.

tarefas,
colaboragao

paraa e
electrodomésticos e para o trabalho
com tecidos e costura. Por outro lado,
no médulo de alimentacéo sustentavel,
foi estabelecida uma parceria para o
aluguer de um espaco especifico e
optamos por comprar todos os
produtos e alimentos em mercados
locais, contribuindo assim para o
fortalecimento da economia local.

ou uma ventoinha
g SSa0
30min - Como funciona um EEE
com uma resisténcia

30min - Detetar avarias e principais
tipos de problemas

30min - Diferencas entre tipos de
energia (corrente alternada,
corrente continua e estética)

30min - Reparar uma torradeira

1h - Reparagéo de diferentes tipos
de EEE em grupos

Terceira Sessao

30min - Conceitos bésicos de
soldadura

1h - Como funciona um circuito
eletronico num EEE

1h - Reparagé@o de uma maquina de
café

b Teahalh, - afat

Este médulo foi organizado para
participantes sem conhecimentos
prévios ou bésicos ou experiéncia
em costura. O plano de formagao
foi dividido em 3 sessdes:

Primeira sessdo: Aula técnica de
culinaria com formadores
especializados e conversas com os
participantes sobre a cultura
alimentar local, como cozinhar sem
desperdicio e tirar o méximo partido
dos ingredientes. Um momento
para se conhecerem uns aos
outros, trocarem experiéncias e
criarem uma lista de compras de
ingredientes para a fase seguinte.

Segunda sessao: Visita a
mercados locais para ver produtos
de diferentes regides e aprender
mais sobre a logistica e 0 seu
funcionamento.

Terceira sessao: Os participantes
s80 responsaveis por cozinhar e por
em prética todas as ligoes
aprendidas nas sessoes anteriores.
Momento de convivio.

As actividades tém de ser
realizadas numa sala com
mesas, cadeiras, computador e
projetor, todas as ferramentas,
equipamento e materiais.

As actividades foram concebidas
essencialmente para o publico-alvo
do projeto em parceria com o Centro
de Acolhimento de Refugiados.
Procuramos também divulgar as
actividades noutros centros parceiros
e associagdes com o mesmo pablico-
alvo. A comunicagao do projeto foi
feita através das redes sociais nas
trés linguas principais (portugués,
inglés e arabe). Realizou-se ainda
um evento final com o objetivo de
divulgar informagao junto do piblico-
alvo e dar a conhecer os manuais
criados em cada médulo e todos os
resultados obtidos com os mesmos.

As actividades foram
avaliadas através da recolha
de feedback dos participantes,
através dos seus relatorios e
experiéncias. Fotografias e
um video final para
divulgago. As viagens para
troca de experiéncias em cada
um dos paises envolvidos no
projeto foram também uma
forma de avaliagéo e
divulgagao de informagao.
Houve ainda um relatdrio final
que incluiu alguns dados
quantitativos para avaliar as
actividades: Numero de
inscritos; Numero de
participantes; Numero de
organizagdes envolvidas;
Namero de participantes no
evento final.




